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Ásl foKfIr  
uÃ fnYyh] 9 Qjojh] 2009 % 

 
,d u, v©j vuwBh uohurk Hkjs vfHk;ku & ou fefy;u dSEisu d¨ nqfu;k ds 30 ls vf/kd ns'k¨a esa vkt 
ykap fd;k x;k] ftuesa ckaXykns'k] phu] d¨LVk jhdk] Ýkad¨Q¨u vÝhdk] gkaxdkax] Hkkjr] baM¨usf'k;k] 
eysf'k;k] eax¨fy;k] usiky] fQyhihal] nf{k.k vÝhdk] Jhyadk] ;qxkaMk] xzsV fczVu v©j vesfjdk Hkh 'kkfey 
gSaA bl vfHk;ku dk mÌs'; efgykv¨a }kjk vius f'k'kqv¨a d¨ Lruiku djkus esa mUgsa leFkZu Ánku djuk 
gSA 

;g dSEisu vuwBk gS D;¨afd ;g f'k'kqv¨a d¨ Lruiku djkus esa efgykv¨a d¨ leFkZu nsus ds fy, dkjZokÃ 
djus ds flyflys esa osclkbV& www.onemillioncampaign.org ij ;kfpdk ij gLrk{kj djus ls ysdj 
de ls de ,d efgyk d¨ Lruiku esa leFkZu nsus dh ÁfrKk djus tSlh O;fDrxr dkjZokÃ ds fy, 
nqfu;k Hkj dh turk d¨ ,dtqV djrk gSA 

bafM;k ykap ds volj ij eq[; vfrfFk dsaæh; iapk;rh jkt ea=h Jh ef.k 'kadj v¸;j us J¨rkv¨a d¨ 
lac¨f/kr djrs gq, ,sls Lruiku&fgrS"kh leqnk;¨a ds fuekZ.k dh t:jr ij cy fn;k] tgka efgykv ä d¨ 
Lruiku esa leFkZu nsus dh ÁfØ;k esa iapk;rh jkt laLFkkv ä d¨ 'kkfey fd;k tk,xkA leFkZu nsus dh bl 
ÁfØ;k esa lgh lwpuk dk Ápkj&Álkj Hkh 'kkfey gSA  

fur&u, oSKkfud Áek.k n'kkZrs gSa fd f'k'kq ds LoLFk v©j thfor jgus esa Lruiku dk vR;f/kd egRo 
g¨rk gSA efgykv¨a d¨ Lruiku can djkus v©j mUgsa vius f'k'kqv¨a d¨ feYd QkWewZyk ¼ikmMj nw/k½ nsus ds 
fy, foo'k fd;k tkrk gSA pkgs ifjokj ;k vLirky esa larku d¨ tUe nsuk g¨ ;k dk;ZLFky] efgykv¨a d¨ 
Lruiku djkus ds fy, visf{kr leFkZu ugha feyrkA blls Hkh vge ckr ;g gS fd c<+rs okf.kT;hdj.k ds 
ekg©y esa feYd QkWewZyk viukus ij Hkkjh t¨j fn;k tkrk gSA bl Ádkj] fo'o esa nLrd nsus ds fy, Hkkjh 
vkink,a bartkj dj jgh gSaA 

;g leL;k cgqr xaHkhj gSA nqfu;k esa Áfr feuV 200 ekrk,a f'k'kqv¨a d¨ tUe nsrh gSaA mUgsa vius f'k'kqv¨a 
d¨ Lruiku djkus v©j mls tkjh j[kus ds fy, leFkZu dh t:jr gSA Áfro"kZ tUe ysus okys yxHkx 135 
fefy;u cPp ä esa ls flQZ 64 fefy;u cPps tUe ds ,d ?kaVs ds Hkhrj Lruiku 'kq: djrs gSa v©j 71 
fefy;u cPps ,slk ugha dj ikrsA yxHkx 48 fefy;u efgyk,a igys Ng ekg ds n©jku lQyrkiwoZd 
,DlDyqflo Lruiku djkrh gSa v©j 87 fefy;u ,slk ugha djkrh gSaA blds dkj.k tfVy gSaA Lruiku 
lQyrkiwoZd djkus esa efgykv¨a dh {kerk d¨ vusd dkj.k ÁHkkfor djrs gSa % ijEijk] feFkd] ifjokj ,oa 
lekt esa fLFkfr] dk;Z dk c¨>] mlds 'kjhj esa vkRefo'okl] lsDlqvfyVh ¼dkeHkkouk½] vkfFkZd t:jrsa] Je 
dkuwu] ?kjsyw ,oa dk;ZLFky ij fgalk rFkk mRihM+u] lgk;rk lsokv¨a dh miyC/krk] f'k'kq vkgkj fuekZrkv¨a 
}kjk okf.kfT;d Lrj ij foKkiu bR;kfnA bu dkj.k¨a ls nqfu;k Hkj esa efgyk,a vius f'k'kqv ä d¨ b"Vre 
Lruiku ugha djk ikrhaA ;g vfHk;ku nqfu;k Hkj esa efgykv¨a v©j ifjokj¨a d¨ viuh dfBukb;ka v©j 
t:jrsa vfHkO;Dr djus ds ckjs esa ,d eap Ánku djsxkA ;|fi dÃ CykWXl e©twn gSa] ysfdu ;g igy 
dkjZokÃ dh is'kd'k djsxhA 

bl dSEisu dh igy baVjus'kuy cSch QwM ,D'ku usVodZ&,f'k;k ¼vkÃch,Q,,u&,f'k;k½ us dh gSA ;g 
vfHk;ku fiNys lky ?kVh mu =klfn;¨a ds eÌsutj pyk;k tk jgk gS] ftlesa phu esa nwf"kr f'k'kq nqX/k 
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QkWewZyk ds lsou ds pyrs 3]00]000 f'k'kqv¨a d¨ xqnsZ dh vlk/; chekjh g¨ xÃ FkhA buesa dÃ f'k'kqv¨a dh 
mez ,d lky ls Hkh de FkhA ;s =klfn;ka j¨dh tk ldrh FkhaA vxj efgykv¨a d¨ vius f'k'kqv¨a d¨ 
Lruiku djkus ds fy, leFkZu fn;k tk, r¨ bu egkfoifŸk;ksa d¨ j¨dk tk ldrk gSA 

pkgs bl f'k'kq nqX/k QkWewZyk esa esy,sehu inkFkZ gS ;k ugha] ysfdu bl vk'k; ds vusd Áek.k gSa fd ;g 
ikmMj QkWewZyk ,d j¨xk.kqghu mRikn ¼LVjkby Á¨MDV½ ugha gSA blesa tkuysok iSFk¨tsfud 
ekbØ¨v¨xsZfutEl] tSls Ã- lkdk>kdh v©j lkYe¨usYyk dk rkfRod nw"k.k gS] ftlls uotkr f'k'kqv¨a dh 
tku d¨ [krjk iSnk g¨ ldrk gSA nqfu;k Hkj ds cktkj ä ls uslys v©j ehM tkWulu tSlh daifu;¨a d¨ 
vius mRikn okil eaxkus iM+s Fks D;¨afd muesa blh rjg dk nw"k.k FkkA MCY;w,pv¨ ¼fo'o LokLF; laxBu½ 
us bls xaHkhjrk ls fy;k gS v©j dqN fn'kk&funsZ'k tkjh fd, gSaA bUgsa osclkbV& 
http://www.who.int/foodsafety/micro/jemra/assessment/esakazakii/en/ ij ns[kk tk ldrk gSA nw"k.k 
ds vykok] bl ckr ds i;kZIr Áek.k gSa fd f'k'kqv¨a ds fy, csgrjhu vkgkj ds :i esa d¨Ã Hkh f'k'kq nqX/k 
vkgkj QkWewZyk Lruiku ds lerqY; ugha g¨ ldrkA blds vfrfjD r] f'k'kq nqX/k vkgkj ds [krjs vPNh 
rjg Kkr gSa] v©j blhfy, lq>ko fn;k tkrk gS fd efgykv¨a d¨ vius f'k'kqv ä d¨ b"Vre Lruiku djkus 
esa leFkZ g¨us ds fy, tcjnLr leFkZu fn;k tkuk pkfg,A 

bl dSEisu dh igyh ;kfpdk fo'o usrkv¨a d¨ lac¨f/kr dh xÃ gS v©j ekax dh xÃ gS fd os LrunqX/k ds 
fodYi¨a dh ekdsZfVax ds fy, varjkZ"Vªh; vkpkj lafgrk l[rh ls ykxw djuk lqfuf'pr djsa] dk;ZLFky ij 
dk;Z&le; ds chp esa f'k'kqv ä dh ns[kHkky ds fy, i;kZIr le; dk vodk'k rFkk Øs'kst lqfo/kk Ánku 
djrs gq, mls efgyk ,oa cky&fgrS"kh cuk,a] v©j Lruiku dh lqj{kk] mls c<+kok ,oa leFkZu nsus ds fy, 
ns'k ctV fu/kkZfjr djsaA ;g ;kfpdk dSEisu dh osclkbV& www.onemillioncampaign.org ij ns[kh tk 
ldrh gSA  

bl dSEisu d¨ vkÃch,Q,,u ds lk>hnkj laxBu¨a] tSls oYMZ ,yk;al Q¨j czsLVQhfMax ,D'ku dh v¨j ls 
lfØ; leFkZu fn;k tk jgk gSA  

 
vf/kd tkudkjh ds fy, d`i;k laidZ djsa %  
Mk- v#.k xqIrk] e¨ckby& 989976306] 
jk/kk g¨Yyk] e¨ckby& 9810617188]  
Mk- ts ih MMx/khp] e¨ckby& 9873926751 
 


